
Las preocupaciones relacionadas con COVID-19 están causando estrés, 
ansiedad e incertidumbre para todos nosotros. Los niños buscan orientación 
en los adultos sobre cómo responder en situaciones estresantes. Si los 
adultos que los rodean están abrumados por su propio estrés y preocupación, 
es probable que los niños se vuelvan más ansiosos y temerosos. Pero, ¿cómo 
ayudamos cuando nos sentimos abrumados? 
 
El personal de Servicios Especiales del Distrito de Escuelas Primarias de Galt 
todavía está disponible para apoyar a nuestros estudiantes durante el cierre 
de la escuela. Las especialistas se están comunicando con los estudiantes y 
las familias con quienes han estado trabajando este año escolar. Si desea 
hablar con un especialista de la escuela de su hijo, envíe un correo electrónico 
al especialista de su sitio con el nombre de su hijo, su número de teléfono y la 
escuela a la que asiste, y uno de nuestros especialistas responderá lo antes 
posible. Puede encontrar la información de contacto a continuación. . . 
 
 

Greer:                   Vanessa Bridgeman -Psicóloga de la Escuela  
                              Sophie Lor - Trabajadora social 

Lake Canyon:       Erin Mundy McCook- Psicólogo de la Escuela 
                              Lupe Pessoa- Trabajadora social 

Marengo Ranch:  Erin Mundy-McCook  - Psicólogo de la Escuela  
                              Kym Poco - Trabajadora social 

McCaffrey:           Lori Biser – Consejero de la Escuela 
                             Tatiana Lambana - Psicóloga de la Escuela  
                              Laura Miller - Psicólogo de la Escuela (SPED 

River Oaks:         Andreia Braga  Psicólogo de la Escuela 
                             Sherley Pabustan  Trabajadora Social 

Valley Oaks:        Vanessa Bridgeman - Psicóloga de la Escuela  
                             Héctor Reyes - Consejero de la Escuela 

Fairsite:               Sophie Lor  Trabajador Social (Inglés)  
                             Héctor Reyes  Consejero (Español) 

 
Si tiene una emergencia de salud mental, llame al 911 
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